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摩周湖屈斜路湖

◆阿寒巴士：TEL/FAX:0154-37-2221 / 0154-37-9083
　http://www.akanbus.co.jp/

觀光巴士
觀光巴士依季節而有多種行程。

夏天：「Pirika號」～繞行釧路濕原、摩周湖、屈斜路湖、阿寒湖的一日行程

冬天：「White Pirika號」～環遊阿寒湖、摩周湖等，享受冬天的北海道東部

◆可透過下方網站進行預約。（日文、英文）
    https://akanbus.tourbooking-japan.com/akanbus/v1/index.html
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Kushiro view point 3

Activity

本公園是日本最大的濕原，登錄於拉姆薩條約的土地面積有2萬8000公頃，保存了豐富多樣的生

態系，也是特別天然紀念物之丹頂鶴的棲息地。

建築外觀彷彿歐洲古城，內部則收藏了許多濕原相關的資訊。

周圍有2.5km的木道，途中的「衛星廣場」則是釧路濕原西側最佳的眺望場所。(冬季停止開放

部分木道)

交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(鶴居線)約40分，在「濕原展望台」下車

TEL/FAX：0154-56-2424

釧路濕原國立公園

釧路濕原
國立公園

Kottaro濕原展望台
在此可觀察濕原最原始的面貌。

交通方式：從釧路市開車約50分

2.北斗展望地
在此從濕原的西側眺望，沒有遮蔽視

線之物，可欣賞釧路濕原的遼闊之

美。

交通方式：距離「釧路市濕原展望台」

約500m

1.細岡展望台
此為濕原東側最具代表性的展望台。可遠眺蜿蜒

的釧路川、濕原的夕陽，矗立遠方的雄阿寒岳・雌
阿寒岳則可讓人充分感受濕原的壯觀。

交通方式：從JR釧路站搭乘釧網線約15分，在

「釧路濕原站」下車後徒歩10分

設有最短500公尺、最長3公里等不同長度的步道，讓您能夠依照行

程時間選擇最合適的步道，盡情觀賞野鳥與植物的生態。其中2公

里步道為無障礙步道。冬季不除雪，行走其上可享受步行滑雪的樂

趣。

交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(鶴居線)約50分，在「溫

根內遊客中心」下車。

釧路市濕原展望台

釧路市濕原展望台

細岡展望台

北斗展望地

Kottaro濕原展望台

溫根內木道

夏天有「釧路濕原慢車號」

行駛於綠色的濕原，冬天則

有冒著煙的「SL 冬季濕原

號」（蒸氣火車）行駛於純白

的雪原，此為釧路濕原最典

型的季節景觀。

「釧路濕原慢車號」與「SL 冬季濕原號」

釧路濕原慢車號 SL 冬季濕原號

獨木舟(夏)

獨木舟
在流經濕原的釧路川上航行，與濕原的動

植物用相同的視線來觀察濕原。

獨木舟(冬)

冬季划獨木舟遊覽
在此可全年享受到划獨木舟遊覽的樂趣，能夠一邊欣賞冰雪勾劃出的冬

季景色，一邊享受在幽靜情境中划槳前行的划獨木舟之旅，近年愈來愈

受到人們的喜愛。途中還極有可能與蝦夷鹿及鵰類等野生動物相遇。

騎馬健行

騎馬健行
騎馬去濕原周圍和更內部的地方走走

吧。有針對初學者開設的簡單課程，可

安心參加。
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秋季景色推薦

冬季特有景色

聚集了大型購物中心、藥妝

店、玩具店、電器用品店。

交通方式：從釧路站前巴士

站 搭 乘 釧 路 巴 士 28、

66,77,88 號 約 30 分，在

「AEON SC(AEON Mal l  

Kushiro Showa)」下車立即

抵達

購物中心內有各式少女品牌

專櫃，另外還有紳士服專賣

店、運動用品店。

交通方式：從釧路站前巴士

站搭乘釧路巴士10、25、

32、35、55、101、102號約

30分，在「AEON 釧路」

下車立即抵達

在寬廣的單層賣場中，有販賣文具、CD、錄影

帶、書籍的綜合商店，還有藥妝店、流行衣飾量

販店，另外也有迴轉壽司等餐飲設施。附近有

「春採Ice Arena」，可體驗滑冰樂趣。

交通方式：從釧路站前巴士站搭乘釧路巴士16、

17號約20分，在Coach & Four下車立即抵達

這是釧路海邊有名的餐飲、商店

街。除了紀念品店外，亦有大型

餐廳、戶外用品店，以及「港邊小

攤」等各種餐飲設施。從釧路站

徒步10分鐘

TEL：0154-23-0600

2.釧路漁人碼頭MOO

釧路的夕陽

蓮葉冰

昭和地區 釧路町地區 春採地區

Mark

4.釧路市生涯學習中心
　(Manabotto幣舞)

外觀令人聯想到燈塔。在9樓餐廳和展望室（10

樓）不但可眺望釧路的市內風景，亦可看到遠處

的阿寒山峰和襟裳岬。

交通方式：從釧路站徒步20分

TEL/FAX：0154-41-8181/0154-41-8182

5.米町公園
米町公園附近是釧路市發祥之地，可俯瞰

釧路港。對面是釧路市最老的木造住宅

「米町古里館」。

釧路的夕陽景色，與菲律
賓的馬尼拉灣、

印尼的峇里島齊名，被
稱為是世界三大

夕陽美景之一。

雖然一年四季均能夠觀
賞到夕陽美景，

但是特別推薦您在空氣
清澈的秋冬季

節，到此欣賞輪廓清晰
的夕陽在釧路港

西下的美景。包括幣舞橋
在

內，釧路市內還有許多可
以

欣賞夕陽美景的景點，值
得

您前往一覽。

冬季最寒冷時期的清晨
，在流經市中心

的釧路川河面上，會出現
許多宛如蓮葉

般形狀的冰塊。能夠在市
中心觀賞到這

種英語稱為「Pancake I
ce」

的釧路蓮葉冰自然現象
，在

日本全國也僅限於釧路
這一

座城市。

・釧路市丹頂鶴自然公園
在園內，能夠近距離觀賞到在接近自
然環境中成對飼養的丹頂鶴美姿。
如果是繁殖較為成功的年份，還可以
在春季觀賞到雛鶴的可愛嬌態。　
交通方式：從釧路站前巴士站搭乘
阿寒巴士(阿寒線)約55分，在「鶴公
園」下車。
TEL/FAX：0154-56-2219/0154-56-2216

・釧路市動物園
　設有丹頂鶴保護繁殖中心。此外還可觀察到天然紀念物的

　毛足魚鴞(魚貓頭鷹)、虎頭海鵰、白尾海鵰。　

　交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(「山花溫泉　
Refre線」或「阿寒本町線」)約1小時，在「動

物園」下車

　TEL/FAX：0154-56-2121/0154-56-2140

丹頂鶴曾因人類的濫捕而僅存10幾隻，瀕臨絕

種，其後當地居民特意加以保護，終於使丹頂鶴

的數量增加，在1952年被指定為特別天然紀念

物，現在約有1800隻的丹頂鶴棲息於北海道東

部。丹頂鶴是日本最大型的鳥類，終身維持固定

伴侶，哺育幼鳥亦由雄雌鳥合力進行，其夫婦感

情之深為人津津樂道。

代表性鳥類─丹頂鶴

一年四季都可觀察丹頂鶴。

・鶴見台
　交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(鶴居方面線)約1小時，在鶴 
　見台下車立即抵達。

・鶴居・伊藤丹頂鶴Sanctuary 
　交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(鶴居方面)約1小時。在鶴居
　　　　　  村役場前下車，徒步15分
　TEL/FAX：0154-64-2620/0154-64-2239

・阿寒國際鶴中心 GRUS/丹頂鶴觀察中心
　是日本國內唯一一座以進行丹頂鶴的研究、傳播有關丹頂鶴的資訊，以
　及保護丹頂鶴為目的之設施。設施內設有丹頂鶴的展示解說，且全年皆
　能在室外觀察到接近自然的狀態下飼養的丹頂鶴。從11月到3月期間，在
　緊鄰的｢分館丹頂鶴觀察中心｣將進行飼養，多的時候能觀賞到將近300 
　隻的野生丹頂鶴。
　交通方式：從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士 (阿寒線)約1小時，在丹頂之里

下車
　TEL/FAX：0154-66-4011/0154-66-4022

冬季從10月下旬至3月下旬左右，在下列餵食場可看到數百隻的野生丹頂鶴。

釧路市内悠閒散歩 5

享受釧路 逛街購物篇

Autumn & Winter
Special! 

位於春採湖畔，外觀彷彿丹頂鶴展翅狀，十

分有特色，展示著釧路的地理、歷史、風土

民情等相關資料。

交通方式：從釧路站前巴士站搭乘釧路

巴士2，12，16，17，55號線約10分， 

 在「市立病院」下車，徒步5分

TEL/FAX：0154-41-5809/0154-42-6000

3.釧路市立博物館

此橋與札幌的豐平橋、旭川的旭橋並稱為北海道的三大名橋。夏天被純白

的海霧包圍，秋天則為赭紅的夕陽映照。

從釧路站徒步10分

四季之像
幣舞橋的欄杆上有名為「道東四季」的雕刻，這是由現代日本最具代表性的

雕刻家所製作的銅像。

1.幣舞橋

釧路嚴島神社
顧名思義，此神社為供奉由廣島的嚴島神社

請來的神靈，亦是自江戶時代起一直延續至今

的釧路市民守護神。

此神社為釧路市內最古老的神社，每月更換發

行的御朱印很受歡迎。

交通方式：由JR釧路站搭乘巴士1號線約7分鐘

　　　　   於米町公園站下車

為了紀念來自鳥取縣的移居者移居至此100

週年，以鳥取城為原型建造而成。還是一座

展示原鳥取池田藩所贈的傳家之寶以及各種

開拓相關資料的資料館。

交通方式：由釧路站搭乘巴士36號線、38 

　　　　　號線15分鐘  於鳥取神社站下車（鳥取神社區域內）

鳥取百年館
Special pass!

可以用優惠價
格在限定的5天

內，

利用5個須付費
的公共設施。

[可利用之設施
]

・釧路市濕原展望
台

・釧路市動物園

・釧路市立博物館

・丹頂鶴自然公園

・阿寒國際鶴中心

可於釧路市立
博物館內學習

有關濕原的事
物，於釧路市

濕原展望台眺
望濕原，並散

步其中，於動
物園內，可與

毛足魚鶚（魚
貓頭　）等濕

原的動物們相
遇，還可以在

丹頂鶴自然公
園、國際鶴中

心享受與濕原
之神：丹頂鶴

有關的一切一
切

※所標示金額
可能隨消費稅

稅率修正而有
所變更，

敬請見諒。

價格：1030円

濕原55套票

「Cool KUSHIRO」
造型地標

設於幣舞橋頭的新攝影景點－「Cool KUSHIRO」造型地標。

眾所周知，Cool有「涼爽」、「帥氣」之意，對於夏季最高平均氣溫約21℃，

氣候涼爽的釧路來說，是一個非常適合的辭彙。

日落後到午夜時分的燈光照明，可以讓您一起欣賞到相鄰的幣舞橋燈光美景。

毫無疑問，在此您一定能夠拍出極佳的照片，因此請切勿錯過，一定要在這

造型地標前拍一張Cool的照片。
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釧路的蕎麥麵以綠色麵條為主流，特徵是味道濃郁，湯汁甘甜。其中「蘭切」和「蕎麥麵壽司」是釧

路獨創的菜色。

冰淇淋使用本地的牛奶為原料，和菓子則使用新

鮮的乳製品和豆類作成，種類豐富，美味可口。

拉麵

蕎麥麵

先在熟食店買好白飯，接著去各家

店舖找尋自己喜歡的生魚片等，放

在飯上，便是一道獨一無二的蓋飯

料理。

勝手丼

和商市場

釧路拉麵的特徵是，細麵條和清爽的

湯頭。和札幌、旭川、函館並稱為北海

道4大拉麵。

用港口都市釧路產的新鮮漁獲，捏成壽司，其美味不在話下。除了

高級壽司店外，也有氣氛輕鬆的迴轉壽司，無怪乎釧路的壽司是

日本一流的水準。

甜點

內部約有40家店舖，稱得上是

釧路市民的廚房。在此可購買

螃蟹、鮭魚等釧路的新鮮海產

及水產加工品。近年這裡的「

勝手丼」十分受到觀光客的歡

迎。

交通方式：從JR釧路站徒歩2分

壽司

據說這種燒烤方式發源於釧路。用炭火烤

新鮮的魚蝦貝類，令人垂涎三尺！

北海道將炸雞稱為「zangi」。釧路流的吃法是沾

醬，美味清淡不油膩。

用釧路甜美甘醇的水和東北的米釀

成地酒「福司」。

炸雞(zangi)

地酒

爐端燒
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市立阿寒湖中学校
Lake Akan
Junior High School

阿寒湖畔
スケート
リンク
Public
Skating Rink

トレーニング
センター
Training Center

アイヌシアター イコロ
Ainu Theater Ikor

阿寒アイヌクラフトセンター
ハリキキ
Akan Ainu Craft Center Harikiki

アイヌコタン
Ainu Kotanオンネチセ

Onne Cise

阿寒湖
Lake Akan

市立
阿寒湖小学校
Lake Akan
Elementary School

消防
Fire Station

歯科診療所
Dental Clinic

土産店街
Souvenir Shops

遊歩道
Nature Path

フィッシュランド
阿寒
Fish Land
Akan

阿寒湖畔診療所
Health Clinic

まりむ館
Marimu kan
(Tourism Infomation/
 City Branch Offise/
 Community Center)

阿寒湖畔キャンプ場
Akan kohan
camping site

バスターミナル
Bus Terminal

阿寒岳神社
Mt.Akan Shrine

●

●

まりも湯 足湯
Marimoyu
Ashiyu

5つの幸せの湯（足湯）
Itsutsu no shiawase no yu

梟の手湯
Fukuro
no Teyu
よたちゃんの手湯
Yotacyan
no Teyu

まりもの手湯
Marimo no Teyu

湖畔園地
Lakeside Park

阿寒観光汽船
Akan-Kanko-Kisen

遊覧船のりば
Excursion Boat Pier

●

●

●

●

● ●●

阿寒湖畔
エコミュージアムセンター
Akankohan Ecomuseum Center

前田記念館
Maeda Memorial Hall

湖の小道
Nature Path(1km)
Mizuumi no Komichi

森の小道
Nature Path (1km)
（Mori no Komichi)

ボッケ
Bokke

●

マリモの唄歌碑
Monument of Marimo no uta

石川啄木碑
Monument of Ishikawa Takuboku

●
松浦武四郎碑
Monument of Matsuura Takeshiro遊歩道

Nature Path

飲食店街
Restaurants
宿泊施設
Accommodation

手湯・足湯
Hot Spring for hands and feet

遊覧船乗り場
Excursion
Boat Pier

●

●

重複
国道

Rout
e 24
0 an
d 24
1

240
241

至釧
路・
弟子
屈

To 
Kus
hiro・
Tes
hika
ga

至北見・帯広
To Kitami・Obihiro
ユックの湯（足湯）
Yukku no yu

●

阿寒湖阿寒湖

是一座展示有關阿寒摩周國立公園阿寒地區自然

環境，以及特別天然紀念物「阿寒湖綠球藻」的設

施。將帶領到訪此地的遊客瞭解阿寒地區的特色。

TEL/FAX：0154-67-4100/0154-67-2568

阿寒湖畔生態展覽中心
乘坐遊覽船前去觀賞特別天然紀念物綠球藻。

阿寒湖是全世界唯一一處群生著美麗球形綠球

藻的湖泊。

特別天然紀念物綠球藻
寂靜悄然，彷彿不屬於這個世界的湖。秋天的紅

葉美景令人屏息。

交通方式：從阿寒湖開車約30分

Onneto

這裡是特別天然紀念物「綠球藻」(marimo)的生長地。春天湖面的冰塊溶解，夏

天則有青山綠水，秋天有鮮豔的紅葉，冬天則在結冰的湖面上舉辦各種節慶活

動，一年四季阿寒湖都有不同的風貌。

Bokke是曾經噴發過的火山口之一，為一座小型的

泥火山。周圍設有可觀賞森林、湖水，以及阿寒群

山美景的遊步道，您還可以在夏夜體驗到使用數位

藝術進行的愛努神話「KAMUY LUMINA」表演。

Bokke與遊步道

阿寒湖畔擴大圖阿寒湖畔擴大圖

Akan

Ainu

以愛努民族流傳至今的傳說為基礎，將傳統舞

蹈×現代舞蹈×數位藝術融為一體，製作成以

「愛努民族與狼的共生」為主題的舞台表演，

能夠讓您充分感受愛努的世界觀。

Police box Post office

Gas station ParkingConvenience
store

Information

Day Night

NPO阿寒觀光協會
TEL/FAX：0154-67-3200/0154-67-3024

從釧路站前巴士站搭乘阿寒巴士(阿寒線)，

約2小時抵達阿寒湖

阿寒摩周國立公園

接觸、感受阿寒的大自然

接觸、感受愛努文化

阿寒摩周國立公園內有火山活動而誕生的火山口湖，周圍環繞著原生

樹林，豐富的自然景觀乃其魅力所在。另外也以溫泉聞名。

愛努語中的「愛努」是指人類，「Kotan」則是

村落的意思。此處有30間左右的紀念品店，可

實際接觸愛努文化。

愛努Kotan

愛努料理

您可以在此欣賞到阿寒湖愛努村落所舉辦的「愛

努傳統舞蹈」、與「Lost Kamy」、等表演。

TEL/FAX：0154-67-2727/0154-67-2657

阿寒湖愛努劇場「Ikor」

Lost Kamuy

將傳統舞蹈

阿寒觀光諮詢處阿寒觀光諮詢處
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38

242

39

333

238

334

243

240

241

241

243

274

274

391

391

44

272

272

44
243

243
243

244

272

244

334

335

334

391

244

142

142

142

142

35
35

123

123

53

53

14

14

8

15052

52

102

102

122

27

51

143

50

143

104

103

767

7

13

13

87

93

56

道の駅
「阿寒丹頂の里」

あっけし望洋台
Akkeshi Boyodai Observatory

道の駅「厚岸グルメパーク」
Michi-no-Eki
Akkeshi Gurume Park 

原生花園あやめヶ原
Ayamegahara Natural Flower Garden

琵琶瀬展望台
Biwase Observatory

霧多布湿原センター
Kiritappu Wet land Center
霧多布湿原
Kiritappu Marsh

霧多布岬
Cape Kiritappu

標茶
Shibecha

シラルトロ湖
Lake Shirarutoro
塘路湖
Lake Toro

達古武湖
Lake Takkobu

釧路市
音別町
Onbetsu

釧路市
阿寒町
Akan 鶴居村

Tsurui Village

標茶町
Shibecha Town

弟子屈町
Teshikaga
Town

尻羽岬
Cape Shirepa

厚　岸　湾
Akkeshi Bay

厚岸湖
Lake Akkeshi

風　蓮　湖
Lake Furen

浜　中　湾
Hamanaka Bay

釧路市
Kushiro City

釧路町
Kushiro Town

厚岸町
Akkeshi
Town

浜中町
Hamanaka
Town

根室本線
Nemuro Line

別海町
Betsukai Town

中標津町
Nakashibetsu
Town

標津町
Shibetsu Town

根室市
Nemuro
City

厚床
Attoko

浜中
Hamanaka 

落石岬
Cape Ochiishi

厚岸霧多布昆布森国定公園
Akkeshi-Kiritappu-Konbumori
Quasi-National Park.

阿寒摩周国立公園
Akan Mashu
National Park

知床国立公園
Shiretoko National Park

網走国定公園
Abashiri Quasi-National Park

野付湾
Notsuke Bay

羅臼町
RausuTown

斜里町
Shari Town

美幌町
Bihoro Town津別町

Tsubetsu Town

陸別町
Rikubetsu Town

北見市
Kitami City

大空町
Oozora Town

網走市
Abashiri City

小清水町
Koshimizu Town

清里町
Kiyosato Town

佐呂間町
Saroma Town

斜里岳道立自然公園
Sharidake Prefectural Natural Park

釧
網
本
線

サロマ湖
Lake Saroma

能取湖
Lake
Notoro

網走湖
Lake Abashiri

オシンコシンの滝
Oshinkoshin Falls

ウトロ
Utoro

知床五湖
Shiretoko Five Lakes

カムイワッカ湯の滝
Kamuiwakka
Yunotaki Falls

釧
網
本
線

雌阿寒岳
Mt.Meakan-dake

雄阿寒岳
Mt.Oakan-dake

阿寒富士
Mt.Akanfuji

まりも展示
観察センター
Marimo Exhibition and Observation Center

多和平展望台
Tawadaira Observatory

尾岳沼
Odaito

標津サーモンパーク
Shibetsu Salmon
Science Museum

野付半島
Notsuke Peninsula

トドワラ
Todowara

根室中標津空港
NemuroNakashibetsu
Airport

900草原
900
Grassland

藻琴山
Mt.Mokoto

硫黄山
Mt.Io

女満別空港
Memanbetsu Airport

斜里岳
Mt.Sharidake

開陽台展望台
Kaiyoudai
Observatory

小清水原生花園
Koshinizu Genseikaen wild flower park

知床横断道路

冬期通行止

Shiretoko Crossing Road

Closed in Winter

道の駅「知床・らうす」
Michi-no-Eki Shiretoko Rausu

羅臼岳
Mt.Rausu-dake

知床岳
Mt.Shiretoko-dake

硫黄山
Mt.Io

0 10 20 30km

冬期通行止

納沙布岬
Cape Nosappu

野付風蓮道立自然公園
Notsuke Furen Prefectual Natural Park

Sen
mo
 Li
ne

Closed in Winter

道の駅「摩周温泉」
Michi-no-Eki
Mashu Onsen

Senmo Line

知床岬
Cape Shiretoko

能取岬
Cape Notoro

392

たんちょう釧路空港
Tancho Kushiro
Airport

白糠町
Shiranuka
Town

Shiranuka I.C
白糠IC

Akan I.C
阿寒IC

北海道横断
自動車道（道東道）
Hokkaido Odan
Expressway
(Doto Expressway)

十勝オホーツク自動車道
Tokachi-Okhotsk
Expressway

240

274

Closed in Winter
冬期通行止

Kushiro Beppo I.C
釧路別保 IC

Nemuro I.C
根室 IC

Onneto I.C
温根沼 IC

Kushiro Nishi I.C
釧路西 IC

標茶駅
Shibecha Sta.

391

53

13

274

KussharoKussharo

MashuMashu

推測移動時間為根據平均速度所計算出的時間。

北海道東部地圖

標 
茶

中標
津

根 
室

厚 
岸

鶴 
居

弟子
屈

釧 
路

阿寒
湖温
泉

49km
1hr

74km
1hr.30min

35km
40min

75km
1hr.30min

50km
1hr

91km
1hr.50min

124km
2hr.30min

103km
2hr

72km
1hr.25min

63km
1hr.15min

38km
45min

76km
1hr.30min

79km
1hr.35min

158km
3hr.10min

151km
3hr

118km
2hr.20min

117km
2hr.20min

78km
1hr.35min

85km
1hr.40min

80km
1hr.35min

45km
55min

46km
55min

65km
1hr.20min

34km
40min

25km
30min

40km
50min

37km
45min

77km
1hr.30min

154km
3hr.5min

140km
2hr.50min

133km
2hr.45min

67km
1hr.20min

110km
2hr.10min

105km
2hr.5min

154km
3hr.5min

125km
2h.30min

厚　岸

根　室

中標津

標　茶

弟子屈

鶴　居

阿寒湖温泉

羅　臼

Akkeshi

Nemuro

Nakashibetsu

Shibecha

Teshikaga

Tsurui

Akanko Onsen

Rausu

Kush
iro

Akk
esh

i

Nem
uro

Naka
shib

etsu

Shib
ech

a

Tesh
ika

ga

Tsur
ui

Akan
koO

nsen
是指釧路濕原、阿寒湖、摩周湖一帶的地區。這

個位於東北海道的地區，是一處擁有美麗雄偉

大自然環境的寶庫。 untouched
HOKKAIDO

主要城鎮間距離簡表

水之神觀光圈

Activity

摩周湖摩周湖
神秘的湖泊，其透明程度是世界上屈指可數的。

交通方式：從釧路站搭乘釧網本線至摩周站約1小時30分，再從摩周站前

搭乘開往「摩周湖第一展望台」方向的阿寒巴士約25分

目前仍有冒煙，持續火山活動。

交通方式：從摩周站開車約20分

硫磺山

北海道第2大湖泊。冬天有400~500隻的天鵝群聚。

交通方式：從摩周站開車約20分

屈斜路湖

Lake Mashu
   Tourism
Association

TEL:015-482-2200
FAX:015-482-1877

體驗摩周大自然的各種活動

摩周湖、屈斜路湖雲海之旅 摩周湖觀星之旅 釧路川源流划獨木舟之旅

Michi-no-Eki
Akan Tancho no Sato

道の駅「メルヘンの丘めまんべつ」
Michi-no-Eki
Meruhen no oka Memanbetsu

道の駅「ノンキーランドひがしもこと」
Michi-no-Eki
Nonky Land Higashimokoto

道の駅「流氷街道網走」
Michi-no-Eki
Ryuhyokaido abashiri

道の駅「ぐるっとパノラマ美幌峠」
Michi-no-Eki
Grutto Panorama Bihorotouge

道の駅「はなやか小清水」
Michi-no-Eki
Hanayaka Koshimizu

道の駅「サロマ湖」
Michi-no-Eki Saromako

道の駅「あいおい」
Michi-no-Eki Aioi

道の駅「しらぬか恋問」
Michi-no-Eki
Shiranukakoitoi

道の駅「しゃり」
Michi-no-Eki Shari

道の駅「うとろシリエトク」
Michi-no-Eki Utoro Shirietoku

道の駅「パパスランドさっつる」
Michi-no-Eki
Papasu Land Sattsuru

道の駅「おだいとう」
Michi-no-Eki Odaito 

P8

P13

P11～12

摩周湖
Lake
Mashu/P9

屈斜路湖
Lake Kussharo/P9

阿寒湖
Lake Akan/P7～8

オンネトー
Onneto/P7

丹頂鶴自然公園
Japanese Crane Reserve

釧路湿原国立公園
Kushiro Shitsugen
National Park/P1～2

道の駅
「スワン44ねむろ」

Michi-no-Eki
Swan44
Nemuro
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上尾幌駅
Kamioboro Sta.

別保駅
Beppo Sta.武佐駅

Musa Sta.

東釧路駅
Higashikushiro Sta.

至厚岸・根室
To Akkeshi・Nemuro

根室本線（花咲線）
JR Nemuro Line
（Hanasaki Line）

Hos
ook
a M
arsh
 Vie
wpo
int

Hos
ook
a M
arsh
 Vie
wpo
int

Eco 
Mus
eum
 Cen
ter A

ruko
tto

Kus
hiro
 Cr
ane

Res
erv
e

Kus
hiro
 Zo
o

Kush
iro M

arsh
 Obs
erva
tory

Onn
enai
 Vis
itor 
Cen
ter

Lak
e H
aru
tori

Tsu
rui 
Dos
ank
o Fa
rm

Otowa Bridge

遠矢駅
Toya Sta.

釧路川
Kushiro
River

新富士駅
Shinfuji Sta.

大楽毛駅
Otanoshike Sta.

新大楽毛駅
Shin Otanoshike Sta.庶路駅

Shoro Sta.
西庶路駅
Nishi Shoro
Sta.

根室本
線

JR Ne
muro 

Line

太平洋
Pacific Ocean

たんちょう
釧路空港
Tancho Kushiro Airport

釧路カントリークラブ

道の駅 阿寒丹頂の里
Michi-no-Eki(Roadside Rest Area)Akan Tancho no Sato

阿寒カントリークラブ
Akan Country Club

釧路湿原美術館
Kushiro Shitsugen Art Museum

Hokuto Viewpoint

白糠町
Shiranuka
Town

釧路湿原国立公園
Kushiro Shitsugen National Park

キラコタン岬
Cape Kirakotan

新釧路川
Shin Kushiro
River

宮島岬
Cape Miyajima

岩保木水門
Iwabokki
Sluice Gate

釧路湿原駅
Kushiro
Shitsugen Sta.

木道
Boardwalk

鶴居村
Tsurui
Village

Tsu
rum
idai
 Pla
in

音羽橋

標茶町
Shibecha Town

至網走・弟子屈
To Abashiri・Teshikaga

釧
網
本
線

JR
 Se
nm
o L
ine

塘路湖
Lake Toro

シラルトロ湖
Lake
Shirarutoro

Sarubo
Viewpoint

サルボ展望台

茅沼駅

コッタロ展望台

Kayanuma
Sta.

塘路駅
Toro Sta.

達古武湖
Lake Takkobu

岩保木山
Iwabbokki Hill

Takkobu Camp Site
達古武キャンプ場

細岡駅
Hosooka Sta.

釧路町
Kushiro Town

釧路市
阿寒町
Akan

阿寒川
Akan River

Kushiro Country Club

Kus
hiro
-Shi
tsug
en

wild
life 
cent
er

Boardwalk
木道

冬期間閉鎖
Closed in winter

Kottaro Marsh
Viewpoint

391

391

272

53

243

240

240

釧路湿原道路
Kushiro Shitsugen Road

53

Fur
eai 
Hor
se

Par
k

釧路駅
Kushiro Sta.

44 44
38

38

38Shiranuka
Sta.

白糠駅
Michi-no-Eki(Roadside Rest Area)
Shiranukakoitoi

道の駅
しらぬか恋問

北海道横断自動車道（道東道）

2024年度開通予定

Hokkaido Odan Expressway
(Doto Expressway)

Scheduled to open in FY2024

392

釧路市
Kushiro City

Akan I.C
阿寒IC

Kushiro chuo I.C
釧路中央IC

Kushiro higashi I.C
釧路東IC

Ｋｕｓｈｉｒｏ Beppo I.C
釧路別保IC

274

To Kitami・Akanko Onsen
至北見・阿寒湖畔

至札幌・帯広
To Sapporo・Obihiro

 Ts
uru
i-Ito

Tan
cho
 San
ctua
ry

Cra
ne O
bse
rva
tion
 Ce
nte
r

Aka
n In
tern
ation
al Cr
ane 
Cent
er G
RUS

北斗展望地

阿寒
国際
ツル
セン
ター「

グル
ス」

鶴見
台

鶴居
どさ
んこ
牧場鶴居･

伊藤タ
ンチョ

ウサン
クチュ

アリ

丹頂
観察
セン
ター

丹頂
鶴自
然公
園

釧路
市動
物園

温根内
ビジタ

ーセン
ター

釧路
市湿
原展
望台

細岡
湿原
展望
台

春採
湖

エコミュ
ージアム

センター
あるこっ

と

ふれあ
いホー

スパー
ク

釧路湿
原野生

生物保
護セン

ター

釧路空港IC（仮称）
Kushiro Airport I.C（temporary name）

Kushiro nishi I.C
釧路西IC
Kushiro nishi I.C
釧路西IC

釧路濕原與丹頂鶴觀察地點MAP釧路濕原與丹頂鶴觀察地點MAP

Rent a car

HotelParking

Souvenir shop

Convenience
store

Information
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東釧路

武佐

釧　路

釧路中央図書館
Kushiro Central Library

Nusamai Bridge
幣舞橋

三十間道路
Sanjyukken Douro Street

歩道橋
Pedestrian bridge

地下道
Underground passage

北大通
Kita-odori Ave.

●Nusamai Park
　幣舞公園

生涯学習センター
Life Long Learning Center(MANABOTTO)
3F市立美術館／3F City Museum of Art

●Kobunkan(Museum)
　港文館

釧路川
Kushiro River

●Flower Clock
　花時計

The Chamber of●
Commerce & Industry　

釧路商工会議所　

Cool Kushiro
モニュメント
Cool Kushiro
monument

釧路駅JR Kushiro Station

Rotary

Kusuri Bridge
久寿里橋

Sakaemachi
Heiwa Park

栄町平和公園

南大
通　
Min
am
i-od
ori 
Av
e.

EGG
(Garden)

Fisherman's Wharf MOO
フィッシャーマンズワーフMOO

釧路市観光国際
交流センター
Kushiro Tourism & 
International
Relations Center

道立釧路芸術館
Kushiro Art
Museum

旅客船ターミナル
Quake-Resistant

Cruise Ship Terminal

幸町公園
Saiwaicho Park

To Nemuro・Abashiri→

←To Obihiro

38

44

ぬさまい河畔広場
Nusamai Riverside Square幣舞観光ガイド

ステーション
Nusamai
Tourist Guide Station

0 50 100m

Sakaemachi 
Heiwa Park

栄町平和公園

釧路中央図書館
Kushiro Central Library

バス専用
Bus only

くしろ
たんちょう市場

ぐるめ館
Kushiro

Tancho Ichiba
GOURMET-Kan

Central
Post
office

Kushiro Police Station
釧路警察署

交流プラザさいわい
Kushiro Koryu Plaza Saiwai
（Multi-purpose Facility）

日本銀行
Bank of Japan

釧路地方合同庁舎
National Gov't Bldg.

of
Kushiro district

釧路市役所
Kushiro City Hall

釧路市役所防災庁舎
City Hall Annex

NTT

こども遊学館
Kushiro Children's

Museum 
Kodomo Yugakukan

和商市場
Washo
Ichiba
Market

38

●

●イオン釧路
昭和店
AEON

Kushiro Showa
昭和ショッピングエリア
Showa Shopping District

はなしのぶ橋
Hanashinobu Bridge

鳥取北橋
Tottorikita Bridge

  ●

釧路江南高校
Kushiro Kounan
High School

釧路労災病院
Kushiro Rousai Hospital

コーチャンフォー
釧路文化ホール
Coach and Four

Kushiro Culture Hall

釧路明輝高校
Kushiro Meiki
High School

日本製紙釧路工場
Nippon Paper Mill Co.

西港大橋
Nishiko Oohashi Bridge

新川橋
Shinkawa Bridge

釧
路
大
橋

Kushiro Bridge

鉄北大橋
Tetsuhoku Bridge

鳥取橋Tottori Bridge

新橋大通Shinbashi-odori Ave.

鶴見橋Tsurumi Bridge

新
　
釧
　
路
　
川

釧
　
路
　
川

●

●

副港
Sub-Port（Fuku Port）

●マリントポスくしろ
   Marine Topos Kushiro
    (Exhibition Hall)

中央埠頭
Chuo Pier

  ●
  消防庁舎●

久寿里橋
Kusuri Bridge

旭橋Asahi Bridge

貝塚大橋
Kaizuka Bridge

雪
裡
橋

Setsuri Bridge

幣舞橋
（四季

の像）

Nusam
ai Brid

ge

(Statue
s of th

e Seas
ons)

●

厳島神社
Itsukushima
Shrine

市立博物館
Kushiro City
Museum

市立病院
City General
Hospital

夜間救急センター
Nighttime
Emergency
Medical Center

春採公園
Harutori Park

●

鶴ヶ岳公園
Tsurugadai
Park

北海道教育大学釧路校
Hokkaido University of
Education Kushiro Campus

千代ノ浦マリンパーク
Marine Park

春　採　湖
Lake Harutori

●

●

●

●

●

●

●

コーチャンフォー
釧路店
Coach & Four
Kushiro

釧路湖陵高校
Kushiro Koryo
High School

釧路北陽高校
Kushiro Hokuyo
High School

釧路短大
Kushiro
Junior
Collage

釧路工業高校
Kushiro
Industrial
High School

別保川
Beppo River

ウインドヒルひがし北海道スタジアム
Windhill Higashi Hokkaido Stadium

陸上競技場
Track and Field Stadium

テニスコート
Tennis Court

釧路市大規模運動公園
Sports Park

釧路中央IC●
Kushiro chuo interchange    

釧路中央IC●
    Kushiro chuo interchange    

釧路外環状道路

Kushiro-sotokanjyo

ウインドヒルくしろスーパアリーナ
Windhill Kushiro Super Arena

Sh
in
ku
sh
iro
 R
iv
er

河畔公園
Kahan Park

 

Kushiro

釧路ガス
Kushiro
Gus.Co ●

38

44

44

三十間道
路

Sanjukk
enDoro

 Ave.

共栄大通

Kyouei-
odori A

ve.

釧路町
ショッピングエリア
Kushiro-cho

Shopping District
イオン釧路店

AEON
Kushiro

春採ショッピング
エリア
Harutori Shopping
District

Ku
sh
iro
 R
ive
r

Higashi Kushiro

米町公園
Yonemachi Park

●

●

釧路港湾
合同庁舎
Harbor
Administration
Building

Kushiro Fire
Station

釧路合同庁舎
National Gov't Bldg of
Kushiro district ●

●

●

●

●

●

Saiwaicho
Park

幸町公園

和商市場
Washo Ichiba Market

栄町公園
Sakaemachi Park釧路

市役所
Kushiro
City Hall

道立
釧路
芸術館
Kushiro Art
Museum

釧路市観光国際
交流センター
Kushiro Tourism & 
International Relations Center
MOO・EGG

柳町公園
Yanagimachi
Park

●

●

●

柳町スケートリンク
Yanagimachi
Ice skating rink

釧路赤十字病院
Kushiro Red Cross
Hospital

●

釧路公立大学
Kushiro Public
University

孝仁会記念病院
Kojinkai Memorial
Hospital

●

釧路東高校
Kushiro
Higashi

High School

春採アイスアリーナ
Harutori Ice Arena

●

●

●

武道館
Budokan Hall

●

仏舎利塔
Stupa

●

生涯学習センター
Lifelong Learning Center
(MANABOTTO)

三慈会病院
Sanjikai Hospital

●

●

●米町
ふるさと館
Frusatokan
(Museum)

釧路埼灯台
Kushirosaki
Lighthouse

南埠頭
Minami Pier

北埠頭
Kita Pier

釧路市內擴大地圖(中心部)釧路市內擴大地圖(中心部)釧路地區地圖釧路地區地圖
Map symbols
hotel

Hotel Information

0m 500m 1km

Police box

Post office

Rent a car

Gas station

Souvenir shop

Convenience
store

Information Police box Rent a car

Bank Post office Gas station

Souvenir shop

Convenience
store

Rest room Mizu no Kamuy Tourism Area FREE Wi-Fi
水のカムイ観光圏

Downtown
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